Ausriistung Skihochtour:

Grundlegende Ausristung:

Rucksack

Deutscher Alpenverein
Sektion Mering

Touren-Skischuhe
Tourenski
Teleskop-Skistdcke
Steigfelle
Harscheisen

LVS-Mehrantennen-Gerat

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Wetterschutz (Jacke, Uberhose, Regeniiberzug)

Handschuhe (2 Paar) und Mitze

Sonnenschutz (Sonnencreme, Gletscherbrille, Hut, Lippenstift)

Funktionswasche, auch Wechselwasche

Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke
Biwaksack

Unzerbrechliche Trinkflasche oder Thermosflasche (min. 1L)
Brotzeit, Snacks

Stirnlampe oder Taschenlampe
Personal- und DAV-Ausweis

Gamaschen (optional)

Hiattenlbernachtung:

Hittenschlafsack
Hittenschuhe

Zahnputzzeug
Seife
Handtuch

Wechselwasche

Bargeld

Gletscherset/Eisausriistung:

Alpinhelm/Skihelm
Sitzgurt/Huftgurt

Steigeisen (mit Frontalzacken)
Eispickel

Eisschraube

2x HMS-Karabiner
3x Normalkarabiner
Sicherungsgerat mit Abseilfunktion

2 Bandschlingen (60cm und 120cm)
3 Prusikschlingen (1m, 2m und 4m lang)

Seil (mit Leiter abklaren)




